Dogru El Yikamanin Asamalari;
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1 El ve bilekler suile islatihr, 2 Avuc icine yeteri kadar sabun
alinir,

Yeni
3 sabun ellerin bitin yiizeylerine £} El sirtlan diger elin avucy KO rona Vi ru S

dagitilarak iyice ko pGrtildr, ile ovulur,
5 Avuclar birestirilip parmak 5 Eller kenetlenip parmak
aralan temizlenir, uclan ovulur,

@ \eliler

Ba;parrnal: diger elin a Parmak uclan diger elin
awcunda ovulur, avucunda ovulur, i
@ Ogrenciler
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9 Eller bol su ile durulamr, 10 Eller temniz kir havlu veya

@ Ojretmenler

kadit haviu ile kurulanir




Bu vesileyle solunum yolu enfeksiyonlarina yonelik

olarak asagidaki 6nlemlerin bir kere daha

hatirlatilmasi uygun gorilmastir; ”
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Eller, sik yikanmal,, kirli eller 3
ile goz, burun ve agiza b .

dokunmaktan kaginilmalidir.
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Her tuvalet kullammi

™ T encesinde ve sonrasinda
| Sl - ncEsinde ve sors

. ,J" ~ O eller mutlaka yikanmalidir.
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Ozellikle kis aylarinda sl ) _C7 2A ?1
tokalasma, sariima ve
optismeden kaginiimalidir.
Oksiirildiigiindeya da
hapsinldiginda;agiz ve
burun, mendil ya da mendil
bulunmadig durumlarda
dirsek ici ile kapatilmalichr.
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Bulasici hastaliklar konusunda

Hastalik doneminde bilgi almak icin Halk Sagh:
bol sivi tiiketmeye 6zen Genel Miidiirligii web sayfasi
gasterilmeli, beslenmeye dikkat (www.hsgm.saglik.gov.tr)
™ edilmeli, 5zellikle taze sebze ve ziyaret edilebilir. T
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meyve tiketilmelidir. g o N
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Hayir, antibiyotikler virusler uzerinde etkili e
degildir, sadece bakterilerde ise yararlar. Antibi W@M@

yenl B@@W@[@@W Irustn
onienmesinde
liesiedavisingde
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Yeni koronaviriis (2019-nCoV)
bir virustur ve bu nedenle
antibiyotiklerin etkisi yoktur.

Ayrica etkisi kanitlanmig bir antiviral tedavi yoktur
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Ellerinizi sik yikayiniz

" Oksiiriik ve hapsirik sonrasi

, Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan sonra

/ Yemek yemeden once

' Tuvalete girerken ve cikinca

, Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

 Canli veya olu hayvanlarla
temas sonrasinda
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Yeni Koronavirus

(2019-nCoV)

1 Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 sn

*\\///l boyunca yikayin, su veya sabunun olmadigi
‘ w3 durumda alkol bazli el antiseptigi kullanin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agizinizi
tek kullanimlik kagit mendil ile ortun. Kagit mendilin
bulunmadigl durumlarda ise dirsek icini kullanin.
Mendili derhal ¢cop kutusuna atin ve ellerinizisuve
sabunla yikayin

":‘i" S_og‘_guk _alglnllgl veya grip benzeri semptomlari olan
’ kisiler ile 1 metreden yakin temastan kacginin
influenza virusunun neden oldugu griple
karistirllmamalidir.

(Gripte kullanilan antiviral tedaviler etkili degildir 8
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Yeni Koronaviriis (2019-nCoV) enfeksiyonu,
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Atesiniz varsa veya oksuruyorsaniz
seyahatinizi erteleyini

Son 14 gun icinde Cin basta olmak uzere
koronavirus enfeksiyonu gorulen ulkeden
geldiyseniz;

Atesiniz varsa, oksuruyorsaniz ve nefes
almada zorluk cekiyorsaniz maske takarak
saglik kurumuna basvurunuz ve hekiminize
son seyahatiniz hakkinda bilgi veriniz
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