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KAPALI ISYERI /OFISLERDE COVID-19 iCIN ALINACAK ONLEMLER

Kapali isveri/ofis olarak; fabrika, market, atdlye, plaza vb. gibi kapali ¢aliyma alanlan
ifade edilmektedir.

Kapali isyeri/ofisler sik sik havalandinlmahdir.

Pencereler agilarak odamin sik havalandinlmasi saglanmalidir. Merkezi havalandirma
sistemleri bulunan igyerlerinin havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak
sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakim ve filtre degisimleri tiretici firma
Onerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Isverlerinde ultravivole cihazlan ile hava wve vyiizey dezenfeksivonu yapilmasi
Onerilmemektedir,

Isverlerinde ¢alisanlar arasinda en az 1 metre mesale olmasi saglanmal ve galisanlar
maske takmahdir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede olacak sekilde
(tercihen 2 metre) diizenleme yapilmalidir. Temash takibinin kolay yapilabilmesi igin;
yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve miimkiin ise aym kisilerin aym masada
vemek vemeleri saglanmalidir. Cay igme molalannda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

Solunum yolu enfeksiyonu belirtileri olan (ates, Gksiiriik, nefes darhgi) personel iyilegene
kadar ¢cahstinlmamali ve saglik kurulusuna vnlendirilmelidir.

El hijvenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Eller en az 20 saniye boyunca
su ve sabunla yvikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazh el antiseptigi ile
ovalanmalidir, Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Isyerlerinde, lavabolarda sabun ve kolay erigilebilir yerlerde alkol bazh el antiseptigi
bulundurulmalidir.

Eldiven kullammi el temizligi yerine gegmez. Yamlan is, eldiven kullanimim
gerektirmivorsa, COVID-19"dan korunmak amaciyla eldiven kullamlmamahlidir. Eldiven
kullanimi gereksiz bir gilven hissi olusturarak el yikama sikhifim azaltabilir ve ellerle
bulas niskini arturabilir.

Isverleri temizliginde 6zellikle sik dokunulan yilzeylerin (kapi kollan, telefon ahizeleri,
masa viizeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksivon igin 1/100 sulandiriloug (5 litre suya yanm kiigilk ¢ay bardagi). Sodyum
hipoklorit i¢eren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
hilesikleri vilzeylerde korozyon olusturabilir. Dayamikh yizevler igin kullamlmas:
dnerilen bir dezentektandir. Tuvalet temizligi i¢in 1/10 sulandinlmig ¢amasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullamlmahdir.

. Klor bilesiklerinin uyvgun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeylen

% 70lik alkolle silinerek dezenfeksivon saglanmalidir,

. Temizlik vapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.
. Temizlik sonrasinda maske ve eldiven gikartilhip isverindeki ¢ope aulmali ve el hijyeni

saglanmalhidir, Yikanabilir bez maske kullamldiysa yenisivle degistirilmelidir. Eller en az
20 saniye boyunca su ve sabunla vikanmali, sabun ve suyun olmadig durumlarda alkol
bazh el antiseptigi ile ovalanmalidir.



14. Isyerinde COVID-19 pozitif bir kisi varhig: durumunda. il/ilge Saghk Miidiirliigii Bulagici
Hastahklar Birimine ivedilikle bilgi verilir.
15. Maske takma kurallarina tam uyularak ¢alisilan bir is yerinde, bir ¢alisanin COVID-19

pozitif ¢ikmasi durumunda etrafindaki kigiler yakin temash kategorisinde degil, temash
kategorisinde degerlendirilir. COVID-19 pozitif kisinin takip ve tedavisi saghk
kurulusunca yonetilir, diger ¢ahisanlar maskesini takarak galismaya devam eder. ll-ilge
Saghk Midirliga tarafindan, hastahk belirtileri agisindan 14 giin stireyle takip edilir.






